
 

 

   

 
 

                        ２月のイベント 

 

《とみおかじどうかん》        《みょうぎじどうかん》 

      問い合わせ先 富岡児童館（89-2024）          問い合わせ先 妙義児童館（73-3838） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     《２月の休館日》 

６日（月） １３日（月）  

２０日（月）２７日（月）  

  

 

富岡
とみおか

児童館
じ ど う か ん

 富岡１４３９－１ 

妙義
みょう ぎ

児童館
じ ど う か ん

 妙義町諸戸 68-1  

＊親子ビクス 

日  時 ２月８日（水） 午前１０時～１１時 

対象者 幼児親子（要予約） 

指導者 山田 久子先生 

その他 水分・タオルを持参 

 

＊第１２回卓球大会 

日  時 ２月２５日（土） 午後２時～４時 

対象者 小学生以上の児童 

指導者 ボランティア 勅使河原さん 

古田さん 

申込み ２月２３日（木）まで 

 

＊共通事項 

参加費は無料  

申込・問い合わせ 富岡児童館（電話予約可） 

＊健康体操 

日  時 ２月１８日（土） 午後２時～３時 

対象者 幼児親子・学童親子 

指導者 健康運動士 渋川 貴子先生 

定 員 １５組（要予約・先着順） 

持ち物 バスタオル・飲み物 

その他 以前参加した方でゴムやボールの 

ある方は持参してください。 

＊炊飯器で作る「バナナマーブルケーキ」 

日  時 ２月２６日（日） 午後２時～３時 

対象者 幼児親子・学童親子 

指導者 児童館職員 

定 員 １５組（要予約 先着順） 

持ち物 エプロン・三角巾・お手拭き 

＊共通事項 

参加費は無料  

申込・問い合わせ 妙義児童館（電話予約可） 

 

 

 

 

 



 

     富岡児童館のクッキング教室のレシピ「じゃがもち」を紹介します 

   親子で簡単にでき、味付けはお好みでアレンジしてみてください。 

小学生でも作れます 

 

     

 

 

 

材料(大人一人分) 

 じゃがいも…１３０ｇ（中１コ） 

      かたくり粉…中さじ山盛り２   塩…尐々 

       バター…小さじ山盛り１ サラダ油…小さじ１    

   ＊しょう油・のり・砂糖・きな粉・ソース・青のり・マヨネーズ 

 

①  茹
ゆ

でたじゃがいもは皮をむいて、ビニール袋にいれ、つぶす。 

   ② ①に片栗
かたくり

粉
こ

・塩・バター・サラダ油を加え、よく混ぜる。 

もっちりしてきたら、ひとまとめの団子状にする。 

 

   ③  団子状のまま袋の上から３等分する。１つずつ袋から出して 

丸め、平らな円形にする。(直径５cm 厚さ５mm 位) 

 

   ④  ③をクッキングシートにのせ、ホットプレート(フライパン)に 

並べてきつね色になるまで両面を焼く。（片面約４～５分）    

   ⑤  ④の１枚に刷毛
は け

でしょう油を塗り、２０秒程度焼く。 

 

＊皿にのせ、好みの味つけをする 

       ・⑤に海苔
の り

 

       ・ソース・青のり・マヨネーズ 

        ・きな粉 

 


