
 

 

 

 

受講希望者が、定員を超えた場合は、抽選となる場合があります。 

曜日 講    座    名 講     師 定員 回数 個人用具等 受講料等 

月 

料理（和食中心） 河井やよい １５ １１ エプロン 8,０00 円 

エンジョイ・ボディメイク 

（ｽﾛｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ･ｽﾄﾚｯﾁ） 白井 春美 ２５ １１  500 円 

陶   芸 齋藤美津子 １５ １０ エプロン・タオル・物差し 7,000 円 

火 

籐 工 芸 高萩 和子 １５ １１ 
はさみ・メジャー・エンマ・ 

メウチ  

2,000 円 
（材料費別） 

茶道（基本中心） 松井 宗月 １５ １１ 扇子・ふくさ 2,500 円 

ヨガ（初心者向き） 武田 明子 １５ １１ バスタオル 500 円 

水 
すぐ出来る家庭料理 千葉  知子 １５ １１ エプロン・筆記用具  9,000 円 

太極拳（初心者向き） 堀米 秀夫 １０ １０ シューズ 500 円 

水木 
※ ペ ン 習 字  

（手書きの美しさ再発見） 
仁者 楽山 １５ １１ 筆ペン・ボールペン 2,000 円 

木 

フラワーデザイン        
（飾りなど基本から） 

治田かつ江 １５ ６ カッター・はさみ 10,000 円 

 フラダンス 

（初心者向き／女

性のみ） 

新井 茂代 １０ １０ シューズ 500 円 

金 

エアロビクス        

（初心者向き） 
小林美奈子 ２５ １１ シューズ 500 円 

ＩＴ（パソコンの基本操作、  

Word・Excel 入門） 
派 遣 講 師      １０ ５ 筆記用具 ５00 円 

※ ペン習字講座は講師の都合に

より、週によって水曜日又は木曜日

となります。 

※受講料は、受講初日に講師に、 

直接お渡しください。 

 

●受講期間    10／17（月）～各講座実施回数 

●講座時間 PM６：３０～PM８：３０ 

●受  付  9／26（月）～10／11（火） 

      （土・日曜、祝日除く） 

      ウイングプラザ窓口で、申込書を 

      受け付けております。 

      （受付時間ＰＭ1：00～ＰＭ8：00） 

●対 象 者 ※市内に在住又は在勤の勤労青少年 

      （１５歳以上４０歳未満の男女）       

●問い合わせ先  電 話 ６４－１３０９ 

 


