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材 料 (約 3 個分) 

Ａ  粉ゼラチン……………… 1 袋（5ｇ） 

   水………………………………大さじ 3  

サイダー（加糖・常温）……………350 ㏄ 

砂糖……………………………………大さじ１ 

フルーツ缶（好きなフルーツ）…………適量 

作り方 

① A の粉ゼラチンは水にいれてふやかし、電子レンジで 30 秒

ほど加熱して溶かしておく。 

② 鍋にサイダー50 ㏄と砂糖を入れて弱火にかけ、砂糖が溶け

たら①を混ぜる。残りのサイダーを静かに注いで、カップに

流し入れる。ラップをして冷蔵庫に 1 時間ほど入れ、とろ

みがついたらフルーツを入れて、さらに 30 分位冷やし固

める。 

 

サイダーは常温にもど

してから使ってね！ 

フルーツは、とろみが

ついてから入れると好

きな位置におけるよ！ 

 


